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Formulier  
Ziek worden tijdens vakantie in het buitenland 
(Nederlands) 
 

 
Inleiding 
 
Ben je in het buitenland en word je ziek? Dan moet je je binnen 24 uur telefonisch ziek melden bij je 
leidinggevende of (als je gedetacheerd bent) bij jouw jobcoach. Gedurende de ziekteperiode dien je 
contact te houden met je leidinggevende.   
 
Ook dien je een verklaring te vragen aan een officiële, controlerende instantie of onafhankelijke arts in 
dat land. 
 
De arts van die instantie of onafhankelijke arts zal een diagnose opstellen over je ziekte. Deze moet in 
de Engelse taal of in de Franse taal en leesbaar opgesteld zijn. 
 
In deze verklaring staat: 

• wat de aard en de te verwachten duur van de klacht is  

• vanaf welke datum je de klachten hebt  

• welke behandeling is voorgeschreven 

• of je kunt reizen 

• wat het adres, telefoonnummer, faxnummer en/of e-mailadres van de arts is.  
 
Indien je medicatie hebt gekregen, dan graag een kopie van het recept. Je kunt een verklaring vinden 
op de website van Spaarne Werkt: www.spaarnewerkt.nl. 
 
De arts dienst het ingevulde formulier zo spoedig mogelijk te mailen naar arbo@spaarnewerkt.nl ter 
attentie van de bedrijfsarts   
 
Binnen twee werkdagen neemt jouw leidinggevende contact met je op en neemt de beoordeling van 
de bedrijfsarts van Spaarne Werkt, of je wel of niet arbeidsongeschikt bent, met je door. De 
bedrijfsarts zal ook aangeven of je in staat wordt geacht te reizen.  
 
Zodra de controlerende arts, instantie of bedrijfsarts je fit genoeg verklaart voor de terugreis naar 
Nederland, ben je verplicht hier gehoor aan te geven. Na thuiskomst meld je je direct bij je 
leidinggevende. Deze zal je laten oproepen bij de bedrijfsarts. 
 
Het is belangrijk dat je deze voorschriften naleeft. Het niet naleven van deze voorschriften kan 
arbeidsvoorwaardelijke consequenties hebben. 
 
Beterschap en veilige thuisreis toegewenst!  

 
 
  

http://www.paswerk.nl/
mailto:arbo@spaarnewerkt.nl
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Medische verklaring / Medical certificate / Certificat médical 
 
 
Spaarne Werkt  
T.a.v. bedrijfsarts  
Spieringweg 835 
NL - 2142 ED  CRUQUIUS 
E-mail: arbo@spaarnewerkt.nl  
 
 
In te vullen door de medewerker / To be completed by the employee / A remplir par l’employé 
 

 
Naam: 
 
Geboortedatum: 
 

 

 
Volledig verblijfadres tijdens ziekte: 
 
 
 
 
 
 
Faxnummer en telefoonnummer voor contacten en correspondentie: 
 
 
 
 
 

 
  

mailto:arbo@spaarnewerkt.nl
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In te vullen door de arts / To be completed by the doctor / A remplir par le médecin soignant 
 

 
1e ziektedag / 1st day sick / 1er jour de maladie: 
 

 

 
Wat is de klacht? / What are the symptoms? / Quels sont les symptômes? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diagnose van de arts / Diagnosis of the doctor / Diagnostic du médecin soignant: 
 
 
 
 
 
 
 
Handtekening en stempel van de arts / Signature and stamp of the doctor / Signature et tampon du 
médecin soignant 
 
 
 
 
 
 
 

 
In te vullen door de bedrijfsarts / To be completed by the company doctor / A remplir par le médecin 
d’entreprise 
 

 
Handtekening bedrijfsarts: 
 
 
 
 
 

 
Je krijgt binnen twee werkdagen na inzending van deze mail bericht van jouw leidinggevende. 
 
 


